PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JUAN CARLOS MENA OBREGON
3. FECHA: 2022-10-03 4. HORA: L unes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 46

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 23

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar diferentes patrones de movimientos tales como ritmo, equilibrio y desplazamientos, enfocados a la percepcién y control del cuerpo
COGNITIVA :

Exploro mis emociones a través del movimiento corpora y mi interaccion con el otro

PSICOSOCIAL :

Identifico laimportancia del espacio 0 escenario donde desarrollo las actividades de la sesion

LUDICA :

Resolver |as diversas situaciones que se presentan en |as actividades recreativas que se desarrollan en el centro de interés.
TEMA :

COORDINACION,ADAPTACION FISICA

SUBTEMAS:

\VELOCIDAD Y TECNICA

IMPLEMENTACION :
BALONES CONOS AROS

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
SALUDO,LLAMADO A LISTA CORTA LECTURA SOBRE EL MODULO 3"EL COMO QUERER MAS A MI CIUDAD" CALENTAMIENTO

TIEMPO
30MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1 Laactividad se desarrollara en la cancha de futbol, que se divide parajugar dos partidos simultaneos. 2 Cada equipo contara con diez jugadores aproximadamente en donde deberan saberse |os nombres de todos |os comparieros. 3 Cada cancha tendré delimitada una zona de anotacion (arco de fatbol). 4 La posesion del balén se
'simbolizara con la mano en la cabeza. 5 Pararealizar €l pase se tendra que mencionar el nombre del compariero a quien se quiera hacer el pase, quien ubicaré su mano en la cabeza, mientras quien hizo el pase bajala suya. No hay limite de distancia pararealizar €l pase. 6 Para recuperar la posesion del balén bastara con tocar al
jugador que lo tenga. 7 El punto o gol se marca cuando se ingresa ala zona de anotacion del equipo contrario mientras se tiene la posesion del balon.

TIEMPO
7OMIN

RETO:
IACTIVIDADES
CONDUCIR EL BALON EN 5METROS Y DISPARAR A GOL

TIEMPO
10MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
ESTIRAMIENTO,HIDRATACION Y RETROALIMENTACION

TIEMPO
10MIN
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: JUAN CARLOS MENA
OBREGON

2. Fecha 2022-10-03 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: L unes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 46 9. N° de Semana: 23
4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1028406487 THIAGO ESTRADA Asistio
1141132242 THOMAS FELIPE GARCIA Asistio
1028499689 NICOLAS PENA Asistio
1064316340 MATIAS RODRIGUEZ Asistio
1028953138 DANIEL FERNANDO RUIZ Asistio
1014274259 MARTIN FRANCISCO ZAMUDIO Asistio
1141131623 VALERY SOFIA DELGADO No asistio
1141130275 ANGEL MATIAS BERMUDEZ No asistio
1031835922 ADRIAN MATIAS MORA No asistio
1027536047 MATHIASMURILLO Asistio
1014289059 BRAYAN STIVEN TORRES No asistio
1222211467 MATTHEW guevara Asistio
1028843963 DELETH MATHIASHURTADO No asistio
1033118594 ANGEL DAVID MARULANDA Asistio
1081828500 YEIGAR DAVID OROZCO No asistio
1016962777 FELIPE RODRIGUEZ Asistio
1016963266 THOMAS ANDRES RUEDA Asistio
1016962584 ESTEBAN ACUNA No asistio
1016913524 JUAN DIEGO ARANDA Asistio
1141130882 ANA LUCIA AYA Asistio
1016603299 THIAGO RONALDO DELGADO Asistio
1028950476 BEIBY JUNIOR DORIA Asistio
1027293690 JULIAN ESTIVEN GARCIA No asistio
1016961086 BRIAN SANTIAGO LASSO Asistio
928477540420140 CARLOS ALEJANDRO MEDINA Asistio
N37664550961 KENNY DANIEL MARTINEZ Asistio
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